Info !!!
Venim în sprijinul cetăţenilor pe timp de caniculă şi amenajăm 2 puncte de prim ajutor, la sediul Primariei Orasului Videle(parter),si Liceul Teoretic Videle(intrarea din str.Republicii), unde exista sprijin medical si apa rece ,celor care au nevoie.
Pentru a nu ajunge în situaţia de a avea nevoie de ajutor specializat pe timp de caniculă este indicat să ţineţi cont de câteva recomandări:
Rămâneţi în casă şi limitaţi expunerea la soare în partea cea mai călduroasă a zilei cand temperaturile depasesc 35 grade Celsius;
Consumati mai multă apă şi evitati consumul de băuturi alcoolice;
Purtaţi haine uşoare, răcoroase, deschise la culoare care acoperă cât mai mult pielea;
Protejaţi-vă faţa şi capul purtând pălărie de culoare deschisa;
Nu lăsaţi niciodată copiii sau animalele singure în autovehicule închise expuse la soare.
Va multumim pentru intelegere!
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